
1 день-понедельник
Названлtе блюд и продуктов Объем (мл) бс"ltкrt ;.lillpы YглевOды кк

З-'7 лvr 3-7 лет 3-1 ле,t 3-7 лет
зАýтрАк
Каша гречневая рассыпчатаJ, с маслом
сливочllым
Чай с сахаром.
Буrерброд с маслом и сыром.

2- 
,],tв,I,рлк

{Dpylt] ы Illeji!,cItH,

оБЕд
Счп картофельный:
Салат из свежих ог}рцов.
Гарнир.
Макароны отварЕые с Macnoм
Котлета мясная рубленая пароаая
Комлот из сухофруктов + витамин <Crr,

Хлеб рканой.
хлеб пшеничный

полдник
каша вязкм пшенн{ul молочflая.
Кисель
Пряник

150

180112

5аБ/L5

100

25а
60

\55
7о
200
60
50

200
200
60

4,5

0
8,4

0,90

2,з4
а,456

10,з
0,48
3,36
з,9

ý,)

0
5,1

6,4

0
11,6

п?

2,в2
з,65з4

4,2
n,l
0
0,66
п<

6,1

0
4,4

21,9

l1,98
)41

8,i

|6,6
|,4292

26А
3,8
2з,8
25,98
24,а

26,6|
18

4з,2

-tl )

4з
1дl

4з,а

101,з
40,з8

165,5
87,5
90
l l9,40
l l7,86

|19
б0
229,а

Bceto ra l _reHb l779.9,1

1

белки )tiирьi vl,]1еýO]ы кк.Название блюд и продуктов Объем (Mlr)

З-7 лет 3-7 луr 3-7 лет 3-7 лет
зАвтрАк
Каша вязкая рисоваrr молочная с маслом и
c;Ixapoм.
КоФейньй напиток с мФлOком
Б}терброд с маслом.

0БЕд
Рассодьник на к}рином бульоне со
сметаной-
Салзr из помидорOв с раститель!{ым
маслом.
Гарнир.
Жаркое по-домашЕему,
Компот из сухофруюов * витамин <С>.

Хлеб ржаной.
хлеб пшеничный"

пOлдник
Оладьи с маслом и с сахаром.
Мо-докQ,кипяченное-

2- l:\l}-l'I'AK
{DllyK,гbi яil ttlкll 100

250

60

22а
200
б0
50

200

l20
200

i80
J0/5

д,rr<

0,63

)1 \
0,48
з,зб
3,9

0,4

1..|1

7,05
5,8

1,3
1о

о,4

? 17ý

5,6

,1,5

0
0,6б
0,5

4,308

I,з
11

11,28
5

9,8

l5.]

14 a}я

1 1ал

з8,08
9,6

t4
Jд\

21,95
2з,8
z5,98
)4о

47,0

|6з,з75

1 61,зз

j 1,15

281,54
108

92
180

265,0
90
1t9,40
|l"1,86

llct,lo ta 2 ;ень l (l7(r.(l55



3
ккбе;lкrr
3-7 летЗ-7 лет3-7 лет3-7 лет

Объем (Mi)Названлtе блюд и Еродуктов

47,00

l67,0

4з

44,232

475,3

119
90
18с

209;7
130,28
90
l i9,40
1 17,86

0,3

0,бб

3,696

5,4
9,56
0
0,66
0,5

|6,1

0

6,|
|,з

20,1 5

0,3

4з,1

1l

2,а16

26,6l
13

24,з

36,8
0,78
23,8
25,98
24,Q

fýý

0,40

19,б

0

а.648

\,)
l,

з,9

3,6
1,4l
0,48
3,зб
1о

100

25о

60

150
65
2оо
60
50

|40l40

180/12

2оа
180

50/5

зАвтрАк
Каша вязкая ilшэннаrt молочнм-
Какао с }rOлоком.
Бугерброд с маслом.

оБЕд
Сyп гороховый на мясокосrвом буьоне со
сметаной.
Салат
из све?ких 11омидоров и огурцов-

Гарнир.
Рис отварной.
Сосиска отварная.
Компот лtз сухофрукrов + витамин <<C>r,

Хлеб ржавой.
хлеб пшеничяый.

полдник
Запеканка из творога с молоком
сгущеtiным

с

2_,},\l}l-PAK
tlltlr кгы t nt ша

11,,
I}celo rir3:eHb

4
Название бтtюд и ародуктов Объем (шп) Oe,lKll iK!tpbi уг_IIевс);1ы кк.

З-'l лет З-7 лет З-7 лет 3-7 лет

зАвтрлк
Каtuа вязкая Mffrнarr молочнаll жидкм.
чай с лимоном.
Бугепброд с маслом и сыром

2_ злвтрАк
Фвчкrы апельсин
Зефир.

оБýд
Суп крестьянскирi со сметаной.

Салатиз свежих огурцов со сладким
перýелr с растительЕым маслом.
Гарнкý_
Капуста тушенаrl с MJlcoM.

Компот из сухофруктов + sитамнн <С,}"

Хлеб ржаной.
хлеб пшеничный,

полдник
Вацlушка с творогом из дро)юttевого теста

Яйцо
с молOком.

200
180/12l5
50/5/|5

l00
60

25а

60

200
200
бв
50

7а
40
i80

6,2|
0,04
8,4

0,90
0,4

з.0

0.486

3,82
0,48
з,зб
1,о

5"6
5,08
l,)

,1,4,|

0
11,6

a,z
0

2,0

А.14,)

8,02
0
0,66
0,5

4,3
4,6а
11

25,09
12,1з
24,з

8,1
48,0

16,5

|,656

l5,6
2з,8
25,98
24,0

24А8
а,28
lз

i92
4,|

241'

43,00
l96,0

1 15,1

46,56б

159
90
119,40
1 17,8б

182,з
бз
90

за4
l ,11r2"2zb

r_ ,_

'{itlpы
чгjrеводы



5 день-пятнtiца
Название блюд и продуfiтов Объем iмл) белкlл ;кlt}lы чг.;lев(-}_11,1 кк-

З-7 лgт 3-7 лет З-7 лет 3-7 лет
зАвтрдк
cvtr мо.ltочный вермишелевый.

чаiл с молоком-
ýугерброл с маслом и сыром

2-,tлвl,рАк
(;рl,кlы яft;rокtl.
Ilеченьtl Ijесочн{)с

оýЕд
Суп евеколъный ва мясном бульоне со
сметаной.
Салат из помидOров с растительным
маслом.
Гарвир.
Картофельное пюр.
Гуляшr.
Ко!4лýr шз сухофрукrов + витамин <С>.
Хлеб рэканой.

полдник
Омлет натуральный
Б}теlrброды с flовидIrом
КоФейный напиток с молоком.

250
180l1.2

5015/t5

i00
60

250

60

l50
80
200
60

l00
55
180

11
0,8
8,4

а,4
3,056

4,1

0,63

з,05
6
0,48
3,зб

7,85
)4о
1,з

дз
1

t t,6

0,4
l1 ýпý

2,4

4,з08

ý .)1t

7,6
0
а,66

9,06
з,93
1,з

|0,32
1з,5
24.з

9,8
з5,160

|2,7

1 1)д

18,066
1л1

23,8
25,98

з,z I
27,56
1,4

9з,52
56
241,

47,0
265,623

91,0

51,15

|42
l64,8
90
t 19,40

|24,93
156
92

lJсеtоrа5день | 7J4.t23

б
бе,:rки ,Iit цlь{ yl,-l]eB{}_] ь] ккНазванме блюд и продуктов Объем {мл)
З-7 лет 3-7 лет 3-7 лет 3-'7 леr

зАвтрАк
Макароны отварýые с маслOм.
Какао с молOком.
ýчтерброд с маслом

оБЕд
Суц рисовый на M_rlct{oil{ бутьёне и со
сметаной.
Салат
из белокочанной капусты_
Гапнир.
Каша гречневая расýыпчатiul с маслом
сливочным-
Тефтели из fовядины.
Компот из сlтофруктов * витамиll <С>-
Хлеб ржаной.

шолдник
каша вязкая пшеничная мопоriям
Бугерброды с джемом,
Чай с самром.

2- зАвтрАк
Фрукты груша
Конфета шоколадяая

25а/lз

бi)

l50

70
200
бв

155
180
50/5

100
10

200
55
180l12

5,5

1q

0,40
0,4

4,97

4,5

0,8448

6,44
2,5l
0

8,98
а,48
J.Jo

0,з
2,6

6,19

9,49
0
0,бб

л1

l,J
,l)

3,м8

6,4

7,5з
з,9з
0

0,3
ýq

z l,)

\4

21,9

26,4
1з
24,з

?ý ]я
28,88
11,98

7,3|
21R
25,98

|52,84

i65,5
90
180

47,00
49,|

192
iбt
+J

52,44

ZoJ

150,5
90
l19,4a

вrего la б лень 1 75s"78



7
белкl.t ;,t\'1,1Pb' vl'jleBo.lы ккНазванлtе блюд и лродуктов Объем (мл)
3-'7 лgт 3-'l лgt 3-7 лет 3_7 лет

зАвтрАк
Каша вязкая молOчная <Дружбаrl с маслом
}r сахарOм.
Кафейный наЕиток с молоком,
Бугерброд с маслом.

оБЕд
Щи из свежей Kallycтbi" с MJtcoM и со
сметаной
Салат из пом}rдоров свежих с лерцем
сладкI4м с раститеьным
Гарrlир.
Запеканка картофельяая с мясOм.
Компот из сухофруктов + витамин <<С>>-

Хлеб ржаной.
хлеб лшеничный,

2-,tАвт,рлк
q)рyкгы яб:tокll.

полдник
Блинчики.
Зефир
молоко киляченое,

, ()0

250ll 0lб

200

60

220
200
бо
50

l00
60
200

t80
50/5

а,4

з,б8

0,66

!6,7
0"48
з,36
1q

6,2t

4,67
0,4
\х

t,з
з,9

0,4

7,07

4,272

t3,1
0
0,66
0,5

2,5l
0
5

I,J
,7)

1ý Ri

9,8

8,58

48,0
9,6

27 

"l1

2,358

l4
24,з

з5,з
23,8
25,98
24,0

47.0

l18

20l

51,642

t 85,45
196,0
108

92
l80

з25,9
90
119,40
1 1?,86

всего ra 7 день 18J2,252

8
бe,rKtl ж!l}]rd чг",1еRLiJ.ы кк,Название блюд и продуктов Объем {мл)
3-7 лет 3-7 леr З-7 лет 3-7 ;1ет

зАвтрАк
Каша вязкая молочная с хJlопьями
овсrными <<Геркулес>л,

какао с молоком.
Бугерброд с маслом и сыром.

оБЕд
Сул картофельный с tсчецкалrи, на мrlсном
бульоне.
Салат из свежих огурцов.
Гарнир.
Голубчы ленивые
Компот из сухофруrсгов * витамин <<С>.

Хлеб ржаной.
хлеб лшеничяый.

2- зАвтрАк
Фруrгы апельс}tн.

lI().,l.,ltttlK
{ ыJlttttкtr ttз l,R(]pOIa.

[le.lcHbe песочнt,lе
![;rii c,-tltr,loHor.t,

100

250/1з

ва!12/5

60
70
200
60
50

0а
б0

200

180
5а/уl5

4,9

1,2

8,4

0,90

5,|6

22,4
з,056
0,04

0,456
ý7ý
0,48
з,36
з,9

3,65з4
4,45
0
а,66
0,5

15,2
1з,505
0

7,а5

о?

5,5

1,з
1 1,6

18.95

8,1

22.17

|А292
4,19
2з,8
25,98
24,о

1з,1
з5,160
12,|з

lз
_:+!_1

i96.ii

4j

l65,з

40,з8
79,63
90
||9,40
l17,86

280,8
265,62з
47

90
241

lJceгrl la 8 .lень ,,1,16"793



9
бe_itKtr жиры \,{,_,teBolы кк_Названче блюд и продумов Объем (мл)
3-7 лет 3-7 лет З-7 лет 3-7 лет

зА,втрАк
Суп молочный rречяевый
Чай с сахаром.
Бrrгефрод с ý{аслом и сыром.

l оr"д
l Суц. лапшой на мясном бульоне.
|Е;,
| БЙi*яныИ е растительны1!I маслом,

Гарнир.
Картофельное люре
Рыба, залеченнм в молочном соусе
Компот из сухофруктов + sитамин (С>}

хлеб ржаной.

полднцк
Булка домашняя
Яйцо
!Ффggцый цqди-хок с MoJtoKoM.

2_зАвтрАк
Фрукrы апсльсин
Вафлlr

100
4а

25а

60

150
80
200
60

21а
I80i 12

5a/5l|5

70
40
l80

з,05
9,54
0,48
з,з5

"|,44

0
8,4

0,90
1,5

6,05

0,7

5,0J
5,08
1,3

8,07
0
1 1,6

7,98

4)q

а,2
|2,2

9,6з
4,60
1,3

ý ?11
ýqý
0
0,66

з] ý)
0,28
l4

з5,28
1 t,98
24,з

8,1

25,о

l0,92

4,7

18,066
з,08
2з,8
25,98

l71
бз
92

7

243,92
4з
241

4з
2|7,а

l 14,18

60,5

142
l04,0
90
119,40

Bcel о з* 9:ень
I 75{l"7

1

белкrl 7Kt! рь, \,,i "lcl](]]l},l кк.Название блюд и прOдуктов Объем (мл)

3-7 лет 3-7 лет 3-7 яет З-7 лет
зАвтрАк
C]rn молочный вермишелевый.
чай с молоком,
Бутербпод с маслом.

l Са.пат летний_

l Гrо*о.
| Макароно, отварные с маслом.
l Гуляш
i Компот из сухофруктов + витамин <<C>r.

Хлеб рханой
хлеб пшелtичный

fiолдник
запеканка маняая с маслом
ЩфнýЁ, наЕиток с молоком

l-.tltBTP,tK
!Dllчк,гы t}-lyша

оБýд
Суп рыбныii

100

250
60

250
l80/12
50/5

i55
80
200
б0
50

2аа
180

J,J
0,8
з,9

0,40

,7,7,|

1,3

15,925
0,7з2

26,з
0,48
з,зб
3,9

4,5

0,3

1

1,}

7,06
1,3

0,75
з,l 194

11

i8,8
0
0,66
0,5

0,з

55,89
14

l0,з2
l1ý
)д1

11,5
з,8688

26,4
4|,4
2з,8
25,98
24,0

9з,52
56
l80

47,аа

318
92

iз1,8
46,5

165,5
4а5,2
90
l19,40
1 17,86

l]ct"lrr la l0 _reнb l tt62,78


